Перелік питань, які виносяться до заліку
1. Мета, чинники розвитку, завдання і характеристика механотерапії в сучасному суспільстві.
2. Історія розвитку механотерапії.
3. Розвиток механотерапії в Росії.
4. Етапність застосування механотерапії.
5. Особливості розвитку механотерапії в 70-х роках 20 ст.
6. Механотерапія в Україні.
7. Визначення раціонального змісту й обсягів механотерапії.
8. Значення механотерапії в системі лікування фізичними вправами.
9.  Лікувальна фізична культура (ЛФК) за допомогою тренажерів та приладів. 
10.  Походження механотерапії та її сутність. 

11.  Основні показання та протипоказання для застосування механотерапії.
12.  Вплив механотерапії на реабілітацію і зміцнення здоров’я сучасної людини. 
13.  Основи проведення занять з використанням тренажерів. 

14.  Мета, завдання, засоби та методи механотерапії. 

15.  Класифікація тренажерних пристроїв.
16.  Параметри тренажерів.
17.  Призначення і будова тренажерів Кетлера.
18.  Апарати системи Цандера.
19.  Апарати системи Герца.
20.  Апарати Крукенберга, Каро, Степанова.
21. Показання до механотерапії.
22. Відносні протипоказання до механотерапії. 
23.  Протипоказання до механотерапії.

24. Показання до застосування тренажерів.
25. Відносні протипоказання до вправ на тренажерах. 
26. Абсолютні протипоказання до вправ на тренажерах.
27.  Методичні вказівки до використання механотерапевтичних апаратів.
28.  Групи апаратів механотерапії. 

29. Класифікація механотерапевтичних апаратів. 
30. Класифікація механотерапевтичних апаратів за характером виконуваного руху.
31.  Маятникові апарати.
32.  Поділ апаратів механотерапії за ефективностю. 
33. «Діагностичні» апарати. 
34. Підтримуючі, фіксуючі апарати. 

35. Тренувальні апарати.

36. Комбіновані апарати.
37. Працетерапія.

38.  Перерахуйте трудові режими хворого.

39. Показання для праце терапії. 

40. Протипоказання для працетерапії. 

